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الوسائل المفيدة 
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أمكتب التعاوني للدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات في شرق جدة 
تحت إشراف وزارة الشئون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد 
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الوسائل المفيدة للحياة السعيدة 

١_الإيمان‏ والعمل الصالح 

!_الإحسان إلى الخلق بالقول والفعل وأنواع المعروف 

٣‏ الاشتغال يعمل من الأعمال أو علم من العلوم النافعة 

+ بعمل اليوم الحاضر وقطعه عن الاهتمام في الوقت المستقبل‎ placa It 
ه_الإكثار من ذكر الله تعالی‎ 

5 التحدث بنعم الله الظاهرة 

النظر إلى ما هو أسفل منك في متع الحياة 


۸ السعي في إذا الة الأسباب الجالية للهموم بنسيان ما مضئ من المكاره 

٩‏ الدعاء بصلاح الدين والدنيا والاخرة 

. . بتقدير أسوأ الاحتمالات التي تنتهي إليها‎ ASI في تخفيف‎ RE) 
القلب وعدم انزعاجه وانفعاله للأوهام‎ ةوق-١‎ 

١١_التوكل‏ على الله والاعتماد عليه 

۳ مقابلة الإساءة بالإحسان 


4 ١_-مقابلة‏ المكاره بالنعم 
عدم طلب الشكر إلا من الله 
5 حسم الأعمال في الحال والتفرغ في المستقبل 


